Cechez ba séance de vetre cheix

[ ] Arcachon

Sam 04 nov 17 - 15h
Théétre O/ymp/’o
[] Mussidan

Mar 28 nov 17 - 15h
Eso™ Alénor dAquitine
[ ] Bordeaux

Mer 29 nov 17 - 15h

Théétre Femina

[] Bergerac
Mar 19 déc 17 - 15h
C'e Culturel Michel Maret

[ ] S Perre du Mort

Mar 16 jan 18 - 15h
Théétre de Gascogne

[ ] Pau

Mar 23 jan 18 - 15h
Théatre St Louis

[] Pau
Mer 24 jan 18 - 15h
Théatre S Louis

[ ] Oloron S*-Marie
Mer O7 fév 18 - 15h
Espoe Jéliote

[ ] Mourenx
Jeu 8 février 18 - 15h

MJCL
[ ] LaLande-de-Fronsac

Mer 28 février 18 - 15h
Salle Pascal Obispo

D Biscarrosse

Mer 28 mars 18 - 15h

C Culturel L 'arcanson

[ ] Soustons

Mar 10 avr 18 - 15h
Espa“’ Cult Roger Hanin

[ ] Le Haillan
Mer 11 avr 18 - 15h
L'Entrepdt

|:| Mimizan

Jeu 24 moi 18 - 15h

Le Parnasse

[ | Marmande

Mer 13 juin 18 - 15h
Thébtre Comoedia

[] Bruges
Lun Ol oct 18 - 15h

Espace Treulon

|:| Marcl‘\eprime
Mar O2 oct 18 - 15h

LCI COFCI\/Q//Q

[ ] Le Bouscat
Mar O3 oct 18 - 15h

E rmitage compostelle

[ ] S"Pée-sur-Nivelle
Jeu O4 oct 18 - 15h
Esp“e Culturel Larreko

Et d'autres dates a découvrir
sur

www.avantjetaisvieux.fr

§< e

Déreulé du spectacte
14h: accueil / ouverture des porfes
15h: début de la représentation
16h30: conférence et échanges

17h: collation

Vistribution & création
Christian Loustau dans le réle de Pierre
Héloise Lacroix dans le réle de Conscience
Jonathan Kerr dans le réle d'Etienne
Martine Demaret dans le role d'Hélene
Guillaume Wi|mo’r, piano & claviers
Laurent Facon, guitare & basse

Philippe Eliez, batterie & percussions
Julien Bastiere, texte & mise en scene
Clio, paroles & musique

La Fabrique a décors, décors

Madeleine Lemaire, costumes
uGo&Play, production

Concep’r Group, son & lumiere

La CARSAT Aquitaine, la MSA Gironde
et le RSI Aquitaine présentent

UN
SPECTACLE
MUSICAL

GRATUIT SUR
RESERVATION



®) 1 d e
Avant, jétaiy vieux...
Pierre, sexageénaire d la retraite clepuis peu,
est un individu possob|emen’r irascible.

Sa femme Hélene qui est encore en
activité, en fait les frais au quoﬁdien.

Pierre passe foutes ses journées en
compagnie d'E’rienne, un vieux comp|ice
célibataire o la retraite o|epuis deux ans.
lls se voient quasiment tous les jours.

A la sute dune séance de
« méditation p|eine conscience »,
ol leur amie Isabelle les a
inscrits, Pierre va recevoir
des visites impromptues
de sal conscience,
personniﬁée par une

jeune femme.

Leurs échonges, bruts
et sinceres, sans filtres

sociaux, vont amener Pierre

4 se remettre en question et
chonger sa vision de |ui—méme,
des autres et de la vie. D'autant
p|us que son ami EJrierme va
beoucoup chonger.

Apres tout c¢a, quel sera
finalement le nouveau projet
de vie de Pierre ?

Le prejet

Le spec’r0c|e Avant jétais vieux vous est

proposé par les caisses de retraite d/AquiJroine

- la CARSAT Aqui’roine, la MSA Gironde et
le RSI AquiJroine.

Depuis 2010, conjointement, elles  se
mobilisent pour la prévention du bien-
vivre, bien vieillir et menent des actions sur
lensemble du territoire. En 2013, elles ont
créé la piece de théatre « Vieillir, cest Vivre!»
qui a été un véritable succes. Fortes de cette
expérience, elles ont souhaité proposer un
nouveaou spec’roc|e dlliant théatre et musique
avec pour objec’rh(s de sensibiliser le pub|ic
a la prévention, promouvoir le bien vivre et
p|us g|obo|emen+ inciter chacun dentre nous
a prendre soin de soi ef des autres.

Gratuit / résemvation ebligateire
Par internet
www.avantjetaisvieux.fr
Par +é|éEhone
05 56 11 64 69

Par courrier

en complétant ce coupon de réservation et en

lenvoyant & adresse suivante :

UGO AND PLAY
8 boulevard de Ménilmontant
Impasse du Pilier
75020 Paris
Nom
Prénom
Adresse
F-mail
Té|ép|’10ne

Nombre de |o|o1ces O [ESCIVEI oo

Places a mobilité réduite? Nombre ...

Sélectionnez la date au dos -



