
Participera au déjeuner : Oui		 Non

Accueil au Centre hippique de Lège-Cap-Ferret

Introduction :
Quand la santé influence la performance
par Martial WEBER, 
Responsable du Pôle Prévention des Risques 
Professionnels, MSA Gironde

Connaissances sur le comportement du  
cheval pour assurer le bien-être et la sécurité
par Martine HAUSBERGER,
Directrice de Recherche CNRS Rennes

Préparation physique et mentale du cavalier
par Nicolas SANSON,
Ecuyer du Cadre Noir / Ifce

Principes d’apprentissage du cheval
par Olivier PULS,
Écuyers du Cadre Noir / Ifce

Quels accompagnements sont possibles  
pour améliorer les conditions de travail  
et la sécurité ?
par Pierre MALLEGOL,
Conseiller en prévention, MSA Gironde
et Solène VALLET-PEIGNOIS,
Médecin du travail, MSA Gironde

Pause déjeuner

8h45

9h15

9h30

11h30

12h15

12h30

De la théorie à la pratique : 
Démonstrations au contact des chevaux

• 1er Atelier : Se préparer physiquement 
et mentalement pour développer des habilités 
motrices et mentales
par Nicolas SANSON

• 2nd Atelier : Travailler un cheval dans de meilleures 
conditions selon les principes d’apprentissage
par Olivier PULS

Bilan de la journée et échanges

14h30

Journée équine 
Performance et Santé au Travail

Infos pratiques
• Adresse : Centre Hippique de Lège-Cap-Ferret
   	         Avenue du Milan
   	         Le Truc Vert
 		         33950 LEGE-CAP-FERRET

• Journée d’information et d’échanges gratuite,
  ouverte aux professionnels de la filière équine
  affiliés à la MSA Gironde : chefs d’exploitation, 
  conjoints collaborateurs, salariés, apprentis.

• Repas pris en charge par la MSA 
   et servi au Centre Hippique de Lège-Cap-Ferret.

• Contact : Pierre MALLEGOL,
		         Conseiller en prévention, MSA Gironde
   	        06 78 85 15 20 / 05 56 01 97 52

16h30
10h45

INSCRIPTION OBLIGATOIRE avant le 22 mai 2018. Attention, places limitées ! 

Nom - Prénom : ...............................................................

Numéro de Sécurité Sociale : ............................................

Entreprise : ......................................................................

Fonction : ........................................................................

Adresse : .........................................................................

Téléphone : ......................................................................

Courriel : ..........................................................................

par téléphone au 05.56.01.97.52 

par courriel : prp.blf@msa33.msa.fr

par courrier à :
MSA Gironde
Pôle Prévention des Risques Professionnels
13, rue Ferrère 
CS 51585
33052 BORDEAUX CEDEX

en ligne : 
www.msa33.fr / rubrique Exploitant ou Employeur / 
Santé et Sécurité au Travail
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